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SUBCOMISION BICICLETA Y CIUDAD        

13º Marcha de la Bici

Domingo 16 de mayo de 2004
El domingo 16 de mayo una vez más miles de usuarios de la bici dijimos “presente” en la 13º edición de la Marcha de la Bici. El objetivo de esta, que se viene realizando desde el año 96, es lograr la promoción del uso de la bicicleta no sólo como vehículo de paseo si no también de transporte por sus beneficios ambientales, económicos y psicofísicos; y la instrumentación de políticas de planificación urbana y de tránsito que la incluyan.

A continuación te reproducimos algunas repercusiones que tuvo la marcha en los medios de comunicación 

La Prensa – Lunes 17 de Mayo de 2004

MARCHAN EN RECLAMO DE MÁS BICISENDAS

Una Organización solicitó que el gobierno porteño apruebe una ley

La Asociación de Ciclistas Urbanos (ACU) realizó ayer por las calles de Buenos aires la décimo tercera Marcha de la Bici, en reclamo de la aprobación de la Ley de Carriles Preferenciales para bicicletas. 
"Básicamente nuestro pedido es para que se apruebe la ley de los carriles preferenciales, un proyecto del Jefe de Gobierno, Anibal Ibarra, ya aprobado por la comisión de Tránsito, que las nuevas autoridades del sector tienen cajoneado", dijo Néstor Sebastián, vicepresidente de la ACU.
El dirigente explicó además que "al pedido de más ciclovías y carriles preferenciales agregamos la necesidad de que se cumpla la ordenanza 44.365, que obliga a los garajistas a aceptar la guarda temporal de bicicletas cobrando una tarifa que sea acorde al lugar que puedan ocupar". 
La marcha se inició a las once en Plaza de Mayo a lo largo de cuatro cuadras y con unos 1.500 ciclistas, a los que se sumaron otros 600 cuando pasaron por la zona de los bosques de Palermo. La caravana, tras recorrer diversos barrios porteños finalizó en el Rosedal de Palermo.

CRONICA – Lunes 17 de mayo de 2004
	MAS DE MIL PERSONAS SE MOVILIZARON PARA CONMEMORAR DIA DE LA BICICLETA
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	Más de mil personas se movilizaron hoy en esta capital para conmemorar el Día de la Bicicleta y reclamar la aprobación de la ley que amplía la cantidad de carriles de tránsito para esos rodados en el área metropolitana. 
	

	El vicepresidente de la Asociación de Ciclistas Urbanos (ACU), Nestor Sebastián, informó que la marcha comenzó a las 11 en la Plaza de Mayo y terminó después del mediodía en el Rosedal, en los bosques de Palermo. Sebastián comentó que "la iniciativa fue enviada por (el jefe de Gobierno porteño, Aníbal) Ibarra a la Legislatura, donde hay consenso para aprobarla, pero las nuevas autoridades de la Dirección de Tránsito nos dijeron que quieren evaluar el proyecto". 


SUBCOMISION BICICLETA Y CIUDAD   
PLAN DE REORDENAMIENTO DEL TRANSITO DE LA CIUDAD DE BUENOS AIRES

Durante el mes de Mayo las autoridades de tránsito de la Ciudad convocaron a una serie de reuniones con los distintos sectores involucrados (cámaras empresarias del Transporte automotor de pasajeros, taxistas, transporte de cargas, garagistas y, por supuesto, la ACU en representación de los usuarios de la bici) a fin de buscar consenso para la implementación de un nuevo plan de ordenamiento del tránsito.

El proyecto planteado se basa principalmente en establecer una grilla de avenidas en el ámbito del micro y macrocentro con carriles exclusivos y contracarriles preferenciales para el transporte colectivo de pasajeros, a fin de agilizar su circulación, y paralelamente desalentar el uso del automóvil particular en ese sector de la ciudad. 

No está definido en el proyecto presentado cuál sería el espacio de circulación de las bicicletas y produjo, por otra parte, la paralización de las obras de demarcación de los nuevos bicicarriles que estaban previstas para este mes y la dilación del tratamiento de la Ley que sancionaría definitivamente los carriles existentes, lo que produjo que nuestra relación con la Secretaría de Transporte se tornara bastante tirante

Te sintetizamos a continuación los acuerdos a los que pudimos arribar como resultado de estos encuentros:

· Hasta tanto el nuevo plan esté definido, se acordó una prórroga de la resolución que con carácter provisorio posibilita el uso de los bicicarriles preferenciales

· Se estableció con las autoridades de la Ciudad un acuerdo de NO CEDER los espacios ganados por la bicicleta

· Continúa nuestra participación en la “mesa de consenso” sobre el plan de reordenamiento del tránsito, del que nos hicieron llegar sobre el cierre de esta edición, un borrador en base al cual presentaremos nuestras objeciones y propuestas por escrito.

La postura tomada por la actual Secretaría de Obras y Servicios Públicos de la Ciudad denota, por lo visto hasta ahora, bastante desinterés por la inclusión de la bicicleta como medio de transporte en el tránsito. Por otro lado, plantea una interesante política de desaliento del uso del automóvil particular con la que coincidimos. En nuestro próximo boletín te haremos llegar nuestra evaluación del proyecto y las propuestas presentadas.

MARCHA DE LA BICI EN BAHÍA BLANCA

Nuestros amigos de la agrupación Bahía Blanca Bici, integrantes de la Red de Ciudades Cicloviables, organizaron la Primera Marcha de la Bici en esa ciudad, paralelamente a la designación del 3º domingo de mayo como día de la Bici por el Concejo Deliberante. Te transcribimos el reporte que nos hicieron llegar

¡¡¡ Vamos Bahía Blanca, adelante!!!!

Siiii!!!!!!!! Finalmente el jueves 13 de mayo, y justo antes de la primer marcha de la bici el Concejo Deliberante de Bahía Blanca sancionó por unanimidad la ordenanza que declara al tercer domingo de mayo como el “Día de la bici” en Bahía Blanca. Inmensa alegría por haber cumplido este primer objetivo. Un agradecimiento especial a la concejal Graciela Arcidiacono quién recibió nuestras 

inquietudes a fines de 2003 y al Sr. Fernando Trellini por soportar nuestra tortura telefónica solicitando novedades sobre la aprobación de la ordenanza. También queremos agradecer a Silvana Fabaro y a Sandra Di Pretoro. Por gestión de ellas establecimos contacto con Graciela Arcidiacono para poner en marcha este proyecto.
 Marcha de la Bici 16/05: Cumpliendo otro de los importantes objetivos proyectados para este año se realizo la primer marcha de la bici por las calles de la ciudad. Una gran cantidad de bicicletas se congregó a las 11 hs. frente al Palacio Municipal. Desde el punto de vista climático fue una jornada algo desapacible pero nada pudo con el animo de los ciclistas que al finalizar en el Parque Independencia profirieron su grito de guerra “arriba la bici” y efectivamente levantando sus bicis bien alto sobre la cabeza. Felicitamos a todos los participantes y agradecemos a las empresas que apoyaron la 1º Marcha de la Bici: Dasson S.A., Bicicletería Stortini, Mercería Miguel Mayorista, Rodados Miconi y Agesta empresa de sonido e iuminación.
Nota de la ACU: enviamos desde aquí nuestro más cálido abrazo y más sinceras felicitaciones a Leandro Dinotto, el promotor de esta movida en B.Blanca

7 de Junio: Día de la Seguridad Vial

INFORME MUNDIAL SOBRE PREVENCIÓN DE LOS TRAUMATISMOS CAUSADOS POR EL TRÁNSITO

Te acercamos algunos comentarios del informe realizado por la O.M.S. y el Banco Mundial con respecto a la prevención de accidentes de tránsito, que incluye recomendaciones con respecto a la planificación urbana y la protección de los usuarios más vulnerables del sistema: los ciclistas y peatones. 

En nuestro país, en el que la primer causa de muerte en la población menor de 35 años son los accidentes de tránsito, creemos que, como mínimo, estas recomendaciones deberían ser tenidas en cuenta.

Con respecto a las tendencias mundiales en cuanto a mortalidad producida por el tránsito, el informe destaca que: “...Dos estudios importantes predicen que se mantendrá la tendencia al incremento en los países de ingresos bajos y medianos, a menos que se la modifique mediante acciones deliberadas...”. Por otra parte afirma que “...los más vulnerables son los peatones, los ciclistas y los conductores de ciclomotores y motocicletas. En los países de ingresos bajos y medianos representan un gran porcentaje del tránsito y concentran la maryor parte de las defunciones causadas por el tránsito...” 

En cuanto a las recomendaciones que realiza el informe, propone fomentar el uso de modos más seguros de desplazarse: “... el ocupante de un automóvil tiene 10 veces más probabilidades de morir que el pasajero de un autobús y 20 más que el pasajero de un tren...” y sugiere “...dar prioridad a los vehículos que transportan un mayor número de personas” (...) un viaje en el que se emplee el transporte público suele tener un componente de circulación a pie o en bicicleta, y aunque dicho componente pueda entrañar un riesgo relativamente alto, los peatones y ciclistas suponen un menor peligro para los demás usuarios de la vía pública que los vehículos de motor. (...) En muchos países de ingresos altos, las políticas nacionales de transporte están animando a combinar el transporte público con una mejor seguridad de la vía pública para peatones y ciclistas...”

Por último, en otro tramo, el trabajo especifica pautas para el diseño vial: “... En todos los países se trazan las redes de carreteras y se diseñan la mayoría de las vías públicas pensando sobre todo en los usuarios de vehículos motorizados. Para los peatones y ciclistas, el principal problema de seguridad vial es que se los mezcle con vehículos motorizados capaces de desplazarse a gran velocidad. Sólo están relativamente seguros en vías en las que los vehículos de motor viajen a menos de 30 km./h e incluso en ellas, sólo si están separados de éstos y disponen de aceras, sendas o carriles propios. (...) Una red vial planificada pensando en la seguridad establece una jerarquía de vías con diversos niveles o categorías, cada uno concebido para una función determinada. (...) Lo ideal es disponer de redes viales independientes para peatones y bicicletas, que conecten con un sistema de transporte público. Una red de este tipo podría consistir en tramos de caminos o ciclovías independientes de las carreteras y tramos que discurran a lo largo de estas, prestando especial atención a que en las intersecciones  los cruces sean seguros...”
SUB COMISION CICLOTURISMO    

Recordamos a todos los socios que para acceder al beneficio de las salidas al costo es imprescindible presentar el cupón con la cuota al día

DOMINGO 6  DE JUNIO: CAPILLA DEL SEÑOR  

El pueblo, situado en uno de los parajes más antiguos de la provincia de Bs. As. con terrenos ondulados, montes de eucaliptus y casuarinas, estancias, tambos y chacras, más su pasado histórico y de esplendor hacen de esta salida algo más que un paseo por el campo. 

	Salida: 08:00 hs
	Vianda: Obligatoria

	Regreso: 20:00 hs aprox.
	Kilómetros: 50 Km. aprox.

	Nivel: Medio
	Caminos: 90% Tierra 10% asfalto 


Socios al costo (Aprox $ 15.-)
                              
      No socios $ 25.-

DOMINGO 13 DE JUNIO: ARECO – CARLOS KEEN 

La travesía comienza recorriendo lugares típicos y tradicionales del pueblo de San Antonio de Areco para luego recorrer caminos rurales de los pagos de Areco, pasando por Azcuénaga y Villa Ruiz, para finalizar el recorrido en Carlos Keen. La salida es de aproximadamente 50 Km. En el transcurso de la misma haremos un alto en la huella para almorzar y recuperar energías. 

	Salida: 08.00 hs
	Vianda: Obligatoria

	Regreso: 20:00 hs aprox.
	Kilómetros: 50 Km aprox.

	Nivel: Medio
	Caminos: 10% asfalto  90% tierra


Socios al costo (Aprox $ 15.-)
                              
      No socios $ 25.-
DOMINGO 20 DE JUNIO:  FELIZ DIA DEL PADRE !!!
LUNES 21 DE JUNIO: PASEO COSTERO
Salida urbana en la que recorreremos Costanera Sur, la Reserva Ecológica en su totalidad, Costanera Norte, Parque de los Niños y costanera de Vicente López.. Almorzaremos en alguna parrilla.

Esta salida es ideal para quien quiere iniciarse en el Cicloturismo

	Salida: 10:00 hs 
	Vianda: Optativa 

	Regreso: 18:00 hs aprox.
	Kilómetros: 40 Km. aprox.

	Nivel: Principiantes 
	Caminos: 100% asfalto  


Salida gratis para todos

DOMINGO 27 DE JUNIO: LAS HERAS– GRAL.RODRÍGUEZ *Travesía Rural Nueva *

Salida rural por caminos de tierra y tramos de asfalto; pasamos por los pueblitos de Plomer y La Choza transitando caminos rodeados de frondosas arboledas y almorzamos en el campo, para finalizar el recorrido en Gral. Rodríguez.

	Salida: 08.30 hs 
	Vianda: Obligatoria 

	Regreso: 20:00 hs aprox.
	Kilómetros: 50 Km. aprox.

	Nivel: Medio
	Caminos: 80% tierra 20% asfalto  


Socios: al costo (Aprox. $15.-)                                 No Socios: $ 25.-

Te recordamos que para las salidas rurales nos trasladamos en UN MICRO DE MEDIA DISTANCIA CON ASIENTOS RECLINABLES Y CON UN TRAILER PARA LLEVAR COMODAMENTE 32 BICIS

Si querés recibir toda la información de nuestras salidas

o realizar alguna consulta, escribinos a 

cicloturismo_acu@yahoo.com.ar
ADELANTOS JULIO 2004

Domingo 04:  Lobos - Cañuelas

Domingo 11:  Lujan Pedaleando

Domingo 18:  Camino de las 3 Lagunas 

Domingo 25:  Travesía del Oeste 



** REGRESAMOS CON LAS SALIDAS DE CAPACITACION PARA PRINCIPIANTES**
 SABADO 12 DE JUNIO: Esta es una salida conducida por Marisa de capacitación en él transito para quienes se quieran iniciar en el cicloturismo. Salimos de la sede a las 13:30 Hs. en punto y recorreremos distintos puntos de interés de nuestra ciudad.
 Salida gratis para todos !!!


LAS SALIDAS PUBLICADAS EN ESTE BOLETÍN SON LAS UNICAS AUTORIZADAS POR LA ASOCIACION DE CICLISTAS URBANOS A.C.U. Y SON ORGANIZADAS POR LA SUB-COMISION DE CICLOTURISMO
SI EN LA SEMANA LLUEVE PERO EL DOMINGO AMANECE SIN LLUVIA, LA SALIDA RESPECTIVA SERA REEMPLAZADA POR OTRA SOBRE ASFALTO

SUBCOMISIÓN SEDE
CENA MENSUAL

Este mes nuestra tradicional cena se realizará el VIERNES 11 DE JUNIO , como siempre a las 21.30 hs. 

Es importante que nos confirmes con anticipación tu asistencia, por teléfono o mail, para organizarnos mejor.

Estamos todos invitados, ¡no te la pierdas!

CONSEJOS ÚTILES

AUTOENTRENAMIENTO DE TÉCNICA DE RELAJACIÓN

La relajación es eficaz en el tratamiento de muchos problemas relacionados con la tensión, como el insomnio, la hipertensión, los dolores de cabeza, el asma, la ansiedad, las fobias, el dolor crónico y las disfunciones sexuales.

Tanto en las técnicas rápidas como en la relajación profunda la respiración ocupa un lugar importante.

Respira más despacio; la respiración controlada es una de las formas más sencillas de tranquilizarse rápidamente pues contrarresta la respuesta física constituida por el estrés.

Anamá Errecart

ASOCIATE A LA ACU

REUNIÓN DE ASPIRANTES A SOCIOS Y ADHERENTES

MIÉRCOLES 16 DE JUNIO

Los esperamos, como es nuestra costumbre, a todos los nuevos socios o interesados para conocernos e intercambiar información sobre las actividades de la ACU. Nos encontramos en la Sede el miércoles 16 DE JUNIO A LAS 20 HS. Están todos invitados. Es condición para toda persona que quiera asociarse a ACU, y previo a que la Comisión Directiva trate su solicitud de ingreso, asistir a la Reunión de aspirantes a Socios y Adherentes
ACU INFORMA / ACU INFORMA / ACU INFORMA / ACU INFORMA

PARA CUALQUIER CONSULTA QUE QUIERAS REALIZAR, NUESTRA SECRETARÍA FUNCIONA DE MARTES A VIERNES DE 17 A 20 HS

ACU AGENDA* ACU AGENDA *ACU AG

	FECHA
	ACTIVIDAD
	HORA

	Domingo 6
	Cicloturismo: Capilla del Señor
	8:00

	Viernes 11
	Cena mensual
	21:30

	Sábado 12
	Cicloturismo: Salida para principiantes
	13:30

	Domingo 13
	Cicloturismo: S.A. de Areco – Carlos Keen
	8:00

	Miércoles 16
	Reunión de socios nuevos
	20:00

	Lunes 21
	Cicloturismo: Paseo Costero
	10:00

	Domingo 27
	Las Heras – Gral. Rodríguez
	8:00


¿QUÉ ES LA ACU?

La Asociación de Ciclistas Urbanos (ACU) es una asociación civil -de usuarios de la bici- sin fines de lucro, que tiene como prioridad promover el uso de la bicicleta como medio de transporte por sus beneficios económicos, psicofísicos y ambientales. Si te sentís identificado y compartís nuestras inquietudes, ACERCATE!!!

Si querés recibir nuestro boletín por e-mail, escribinos a acubici@yahoo.com
A TRAVÉS DE ESTE MEDIO LA ACU QUIERE AGRADECER LA COLABORACIÓN DE LAS SIGUIENTES EMPRESAS QUE APOYAN LA GESTIÓN DE NUESTRA ASOCIACIÓN PARA PROMOCIONAR EL USO DE LA BICICLETA COMO UN MEDIO DE TRANSPORTE ÁGIL, ECONÓMICO, SALUDABLE Y NO CONTAMINANTE. 

BICICLETAS VISSON 

ROVI SPORT 

BICICLETAS OLMO

BICICLETAS VAIRO 

DAL SANTO S.A DISTRIBUIDOR-INDUMENTARIA

ACCESORIOS NEW VOLUTION 

FERRARIS S.R.L. -DISTRIBUIDOR-

BICICLETERIA LA ESQUINA  

RODADOS DÍAZ 

BICICLETAS FISHER

SUMATE A ESTAS EMPRESAS PARA COLABORAR CON NUESTRO TRABAJO. LLAMANOS AL 4981-0578
ORDENAMIENTO DEL TRÁNSITO:


RONDA DE REUNIONES CON LAS AUTORIDADES  DE LA CIUDAD
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	CAPILLA DEL SEÑOR


	ARECO – CARLOS KEEN
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SALIDAS PARA PRINCIPIANTES
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7 DE JUNIO:


 DIA DE LA SEGURIDAD VIAL


INFORME MUNDIAL SOBRE LA PREVENCION DE LOS TRAUMATISMOS CAUSADOS POR EL TRANSITO
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